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eu traiesc sanatos”!

»S1 eu traiesc sanatos!” —
SETS

“Ora de sanatate”

starii de bine in randul copiilor de varsta scolara;
-Informarea acestora si a familiilor, prin
intermediul cadrelor didactice, cu privire la
beneficiile alimentatiei echilibrate din punct de
vedere nutritional, hidratdrii, calitdtit somnului,
igienei personale, miscdrii fizice zilnice, sportului
si ale timpului de calitate petrecut cu familia,
prietenii si colegii;

-Informarea si educarea elevilor cu privire la
importanta adoptarii unui stil de viatd echilibrat,
care sd-i ajute sa aibd o dezvoltare armonioasa, sunt
esentiale pentru starea lor de bine $1 rezultate mai
bune la scoali;

Luni 10.00—12.0(!
SALA DE CLASA

Nr. Activitatea Obiective/ Data/ziua si intervalul Modalitati
Crt. Competente vizate/resurse orar/locul de de
desfasurare- evaluare
modalitatea
I 1. "Copiii In siguranta: in -Intelegerea necesitdtii respectarii regulilor de 16.12.2024 -Fotografii din
vehicul si pe drum!" circulatie; timpul activitati
-Reamintirea regulilor de baza si a notiunilor de Luni 8.00-10.00 -Produsele finale ale
Siguranta rutiera in drum | circulatie; SALA DE CLASA activitafii
spre scoala -Imbogitirea cunostintelor din domeniul sigurantei -Fotografii incarcate
in circulatie. in google classroom,
https://formare.elearning. | -Cunoasterea regulilor de circulatie st a pe pagina de
ro/ indicatoarelor rutiere; facebook a scolii
-Constientizarea pericolelor la care se expun
https://edu.ro/educatie- | pietonii care nu respectd regulile de circulatie.
rutiera
2 . Aventuri in lumea ,,51 -Promovarea stilului de viata echilibrat s1 a 16.12.2024

-Grupul de
Facebook SETS

-Platforma JA Learn
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1. Protectie impotriva
violentel

https://www.salvaticopiil.r
o/ce-
facem/protectie/protectie-
impotriva-violentel

https://www.salvaticopiil.r
o/ce-
facem/protectie/protectie-
impotriva-
violentei/prevenirea-
violentei-in-scoala

2. ,,Planeta

Albastra Conteaza pe
Tine!” PACT

Planeta Albastra este plina
de viata!

https://online.flippingbo
ok.com /view /750837671

/

Protectia copiilor impotriva tuturor formelor de
violenta este un obiectiv strategic, pentru atingerea
caruia  Salvati  Copiii  se angajeazda cu
responsabilitate, integritate s1 perseverenta.

Viziunea noastra este aceea a unei societdti in care
nicio forma de violenta impotriva copiilor nu va
mai fi toleratd. Misiunea noastra este de a dezvolta
si diversifica propria expertizd privind protectia
copiilor impotriva violentei si tratamentelor
umilitoare in familie, scoald s1 comunitate.

Bullyingul este un fenomen raspandit in scolile din
Romania, lasa rani adanci, iar efectele pe care le
produce sunt pe termen lung. Este datoria noastrd a
tuturor s le oferim copiilor un mediu sigur, in care
fiecare copil sa fie tratat cu respect.

-Educarea si informarea elevilor cu privire la
importanta grijii fatd de natura;

-Conservarea resurselor naturale, protejarii apelor
planetei, a colectdrii selective a deseurilor
reciclabile s1 reconectarea acestora cu natura,

17.12.2024

Marti 8.00-10.00
SALA DE CLASA

17.12.2024

Marti 10.00-12.00
SALA DE CLASA

-Fotografii din
timpul activitagii
-Discutil in urma
vizionaril

-Produsele finale ale
activitafil

-Fotografi1 incarcate
in googleclassroom
pagina de facebook a
scolii

-Fotografii din
timpul activitagi
-Discutii

-Grupul de Facebook
PACT
https://www.faceboo
k.com/groups/proiect
ul.pact

canalul de YouTube
PACT:
https://www.youtube
com/(@planetaalbast
raconteazapet7465




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure

Judetul Prahova

Program activitati Sdptamana ,,Scoala Altfel”- ciclul primar

An scolar 2024-2025

11

1. Calatorie in lumea
emotiilor

(Atelier de dezvoltare
socio-emotionala)

2. Educatie financiara —
prezent si viitor
https://appe.ro/wp-

content/uploads/2017/01/1.

-Modalitati-de-
economisire-a-banilor.ppt
https://appe.ro/wp-

content/uploads/2017/01/1.

-Modalitati-de-a-investi-
banii.ppt
https://appe.ro/

3. Targ de Craciun

-Recunoasterea emotiilor;

-Identificarea emotiilor in diverse situatit;
-Analizarea unor comportamente/manifestart in
situatil placute/neplacute;

Unii oameni 151 economisesc banii acasa, altii is1
economisesc banii la banca.

Locul cel mai potrivit in care se pot pastra banii
economisifl este banca.

Tot mai multi oameni doresc sa aiba un trai mai
bun, sd beneficieze de servici de calitate, sa
achizitioneze mai multe bunuri.

Acestia trebuie sd dispuna de o suma de bani atunci
cand nu vor mai putea sd munceasca.

Datorita acestor lucruri, oamenii eConomisesc sau
fac investiti.

-Stimularea interesului elevilor pentru tradifu s1
obiceiuri romanesti, prin documentare §1 realizare
de lucrari practice;

-Cultivarea respectului pentru arta,

-Dezvoltarea si valorificarea capacitafilor si
talentelor elevilor in vederea constituirii simtului
artistic;

-Dezvoltarea imaginatiei ,creativitatil si formare de
abilitatl practice;

18.12.2024
Miercuri 8.00-9.00
SALA DE CLASA

18.12.2024

Miercuri 9.00-10.90
SALA DE CLASA

18.12.2024
Miercuri 10.00-12.00

CURTEA SCOLII
GRADINITA NR 2
FILIPESTII DE

PADURE

-Discutii

-Fotografii

-Pagina de facebook
a scolii

- Pagina de
Facebook a
gradinitei




Liceul Teoretic, Comuna Filipestii de Padure

Judetul Prahova

Program activititi Saptamana ,,Scoala Altfel”- ciclul primar

An scolar 2024-2025

1V

1. FitSchool

2. Ora de NET

FENOMENUL
STIRILOR FALSE

https://www.salvaticopiil.r
o/ce-
facem/protectie/siguranta-
pe-internet

3. Toti suntem prieteni
(Atelier de dezvoltare a
abilitatilor sociale)

FitSchool este un program inovator care i1 ajuta pe
profesori sd desfasoare ore de miscare cu antrenor
virtual in clasa de scoala. Copiii pot sd se antreneze
cu filmulete interactive, sa se recompenseze $i sa se
educa despre sanatate.

-Imbunatitirea starii de sinitate a copiilor prin
cresterea nivelului de activitate fizica;

-Formarea atitudinii de responsabilitate personala
pentru sanatate;

-Respectarea dreptului la wviatd, sanatate i
dezvoltare armonioasa a fiecarui copil;

-Cresterea gradului de informare a parintilor si
copiilor cu privire la astfel de fenomene
daunatoare;

-Protectia copiilor s1  combaterea efectelor
dezinformarii asupra acestora;

-Explorarea diferentelor dintre personae
-Identificarea situatiilor care duc la
discriminare/diferente;

-Exersarea empatiei, a respectului s1 acceptérii prin
explorarea unor scenarii;

19.12.2024

Joi 8.00-10.00
SALA DE CLASA

19.12.2024

Joi 10.00-11.00
SALA DE CLASA

19.12.2024

Joi 11.00-12.00
SALA DE CLASA

https://www.faceboo
k.com/FitSchool.ro/

-Fotografii din
timpul activitafi
-Dialogul;
-Exemple de bune
practici

-Explicatia;
-Demonstratia
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1. Traditii si obiceiuri de
sarbatorile de
1arna/Colinde

SECRET SANTA

2. Ornamente pentru
masa de Craciun

-Dobandirea de catre elevi de cunostinte cu privire
la originea lu1 Mos Craciun; vechi legende,
simboluri, culori, traditii si obiceiuri ale copiilor,
cadouri s1 colinde;

-Aplicarea cunostintelor dobandite la orele de
limba engleza, prin interpretarea de colinde;
-Folosirea imaginatiei copiilor, in crearea de
decoruri specifice sarbatorii;

-Impodobirea bradului:

-Cunoasterea de catre elevi a insemnatatii sarbatorii
Craciunului;

-Formarea capacitatilor si deprinderilor de a folosi
in realizarea unor lucriri cu teme date tehnici noi
de lucru;

-Confectionarea unui aranjament pentru masa de
Craciun din crengute de brad si globulete colorate:
-Realizarea de picturi, felicitari, desene religioase:

20.12.2024

Vineri 8.00-10.00
SALA DE CLASA

20.12.2024

Vineri 10.00-12.00
SALA DE CLASA

-Fotografii
-Filmulete

-Prezentare PPT
Semnificatia
Craciunului

- Atelier de creatie
-Expozitie cu
lucrarile elevilor
-Aranjamente pentru
masa de Craciun




